
研修名 対象 目標 主な内容

レベルⅠ 専門看護研修Ⅰ
新採用者及び中途採

用者

1．NHOが担う医療に
ついて理解できる
2．当院における看護
の概要が理解できる

・NHO が担う医療
・てんかん・重症心身障がい児・神経
難病の看護の概要

てんかん
専門看護研修Ⅱ

1．てんかんの特徴を
踏まえた適切な看護
が理解できる
2．てんかんの治療を
踏まえた適切な支援
について理解できる
3．てんかんを持ちな
がら発達段階（エリク
ソン）の移行期となる
患者の理解と適切な
支援が理解できる

・てんかんの検査と看護
・てんかんの症状と看護
・てんかん患者に及ぼす身体・心理・
社会的な影響とその看護
・てんかんの薬物療法・手術療法と看
護
・小児期から成人期へ移行するてんか
ん患者に必要な看護

重症心身障がい
専門看護研修Ⅱ

1．重症心身障がい児
（者）の主な病態・障
害、疾患と治療、合併
症について理解できる
2．重症心身障がい児
（者）における看護の
基本が理解できる

・重症心身障がい児（者）とは
・重症心身障がい児（者）の理解と疾
患・治療・合併症
・安全な看護
・日常生活援助
・主な症状とその看護

神経難病
専門看護研修Ⅱ

1．当院でよくみられる
主な神経難病の病
態・症状・治療とその
看護が理解できる
2．神経難病患者の心
理的・社会的特徴が
理解できる

・当院でよくみられる主な神経難病の
病態・症状・治療とその看護
・神経難病患者の心理的・社会的特徴

てんかん
専門看護研修Ⅲ

てんかん専門看護研
修Ⅱ認定者

1．てんかん患者のラ
イフサイクルを踏まえ
た適切な看護が理解
できる
2．てんかん患者とそ
の家族への支援（在
宅移行期）が理解でき
る
3．てんかん患者への
看護の特徴と看護が
果たす役割が理解で
きる

・ライフサイクルをふまえたてんかん患
者への支援
・てんかん患者の退院調整、退院指導
・てんかん患者への看護と果たすべき
役割

重症心身障がい
専門看護研修Ⅲ

重症心身障がい専門
看護研修Ⅱ認定者

1．重症心身障がい児
（者）の家族への看護
が理解できる
2．終末期にある重症
心身障がい児（者）と
家族への看護が理解
できる
3．重症心身障がい児
（者）への看護の特徴
と看護が果たす役割
を理解できる

・重症心身障がい児（者）を取り巻く家
族の看護
・重症心身障がい児（者）と制度
・重症心身障がい児（者）の終末期の
看護
・重症心身障がい児（者）への看護と、
果たすべき役割

神経難病
専門看護研修Ⅲ

神経難病専門看護研
修Ⅱ認定者

1．神経難病における
療養行程とその看護
が理解できる
2．神経難病患者・家
族への在宅療養に向
けての支援が理解で
きる
3．神経難病患者への
看護の特徴と看護が
果たす役割を理解で
きる

・神経難病における療養行程とその看
護
・在宅・病院・施設間の継続看護に関
する制度、体制、しくみ
・神経難病とともに生きる患者と家族
のアセスメントの視点
・退院支援
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レベルⅡ

専門看護研修Ⅰ認定
者または当院で2年
以上勤務している看

護師

レベルⅢ


