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　てんかんのある人の運転免許取得には一定の条件が

あることをご存知でしょうか？

　道路交通法（２００２年施行）には次の規定があります。

てんかんのある人が運転免許を取得するためには、

「運転に支障するおそれのある発作が２年間ないこと」

が条件です。薬の服用の有無は関係ありません。

　なお、上記の条件のもとで、運転に支障するおそれの

ない発作（単純部分発作など）がある場合には１年間以

上、睡眠中に限定された発作がある場合には２年間以上、

経過観察し、今後、症状悪化のおそれがない場合には、

取得可能です。

　ただし、大型免許と第２種免許は取得できません。

また、運転を職業とする仕事はおすすめできません。

　免許取得の手続きは、新規・更新いずれの場合にも、

以下の通りです。

１　免許申請に際して、てんかんの病気があることを

申告する※

２　主治医に診断書（公安委員会指定）を書いてもらう

３　診断書を公安委員会に提出して取得する

　もし、免許をすでに持っていて、発作が再発した場合

には、主治医と相談のうえ、公安委員会に申告しましょ

う。これまで申告していなかった人が申告しなおしても、

無申告であったことをとがめられることはありません。

　規則に則って、自主申告して免許を取得し、運転する

ことは、社会の一員としての責任です。是非、守ってく

ださい。

　参考資料は、てんかん情報センターと医療福祉相談

室に置いてあります。

※事前に申告しておくと、余裕をもっていろいろな情報を得るこ

とができます

（院長　井上 有史）

てんかんのある人の運転免許取得について
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そろそろ禁煙してみませんか？

今日もまた　これが最後と　この一本

　たばこを吸う人の多くは過去に禁煙にトライしてい

ますが、自力での禁煙はなかなか成功しないのが現実

です。なぜでしょうか？その原因は「ニコチン依存」と

「喫煙の習慣化」にあります。

ニコチンを　忘れられない　脳細胞

　ところで、あなたは朝起きて５分以内にタバコを吸い

ますか？「吸う」と答えたあなたはニコチン依存症で

す。タバコに含まれるニコチンにはヘロインと同等の

強い依存性があります。タバコを吸うとニコチンが速

やかに脳に達します。ニコチンは脳にドーパミンなど

の快楽物質を放出させるため、「タバコを吸うとホッと

する」のです。吸い続けることでこのパターンを体が覚

えていきます。そしてニコチンが切れるとタバコが吸

いたくなる「ニコチン依存症」となるのです。禁煙する

とニコチン欠乏のために禁断症状が出ます。イライラ

する、気分が落ち込む、頭が重い、眠い、手足がしびれ

る、などの不快な症状に我慢できず、一本吸ってしまい

ます。アルコール依存症や麻薬中毒と同じです。自力

で禁煙できないのは、気合いが足らないからではあり

ません。

パッチ貼り　ニコニコ楽して　卒煙を

　ではどうすれば禁煙できるのでしょうか？

　この禁断症状が最もつらいのは禁煙開始から１〜２週

間頃なのですが、禁煙補助薬を使うとここを比較的ラ

クに乗りこえられます。ニコチンパッチ（貼り薬）、ニ

コチンガム、内服薬の３種類があります。ニコチンパッ

チでは、皮膚からニコチンがゆっくり吸収され、安定し

たニコチン血中濃度が維持されるため離脱症状が軽く

すみます。ニコチンガムはどうしても吸いたくなった

場合の頓服的な使い方が可能です。内服薬はバルネク

リン（商品名チャンピックス）といい、ニコチンは含ま

れていませんが脳内でニコチンに似た働きをすること

で離脱症状を軽減します。これらを使用した場合、使

用しない場合に比べて禁煙成功率は２〜３倍高くなると

いわれています。

一本だけオバケの正体　一万本

　タバコがやめにくい理由のもう一つが、喫煙が習慣

化している点です。目覚めに一服、食後に一服、休憩

時間に一服、何か始める前に一服、珈琲と一服、お酒と

一服など長年の習慣がしみついているものです。禁断

症状の強い喫煙衝動はなくなっても、禁煙前なら吸っ

ていたであろう状況に置かれたときに、「一本だけオバ

ケ」がふと現れてきます。このオバケは１、２分で消えま

すので、氷をなめる、ガムを噛む、深呼吸をする、など

でやり過ごしましょう。

禁煙は　エステに勝る　美容法

　このたび敷地内禁煙の実施とともに禁煙外来を開設

しました。原則として木曜日午前中ですが、入院患者

さん・保護者の方々や職員の禁煙相談・支援は病棟で

も適宜可能です。「ニコチン依存症」と診断されれば保

険診療の対象となります。標準的なコースでは、１２週

間で５回の診察、薬はニコチンパッチなら８週間、内服

薬なら１２週間の継続となります。３割自己負担の場合

の費用はニコチンパッチの場合１３０００円弱、内服薬の

場合１９０００円程度となります。残念ながら、入院患者

さんはニコチン依存症の条件を満たしていても保険診

療の対象にはならず、実費となります。ニコチンパッ

チの場合１枚４００円前後です。ただし、入院前に他院あ

るいは当院の禁煙外来で禁煙治療が開始されている場

合は、入院後も継続して保険診療で処方が可能ですの

で、入院を予定されている喫煙患者さんは入院前に禁

煙外来を受診されておくことをお勧めします。

( 内科医長　池田 仁 )
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看護部長　　　古屋　文代

　４月に国立病院機構　三重中央医療センターから静岡てんかん・神経医療センターに

異動してまいりました。十数年前に静岡で勤務していましたので、漸く戻ってきたと言

う思いもあります。

　当時とくらべ医療の進歩はめざましく、遺伝子レベルの分析にまでおよんでい

ます。そのような中にあって、看護の患者様の安全・安心できる環境の提供と

いう使命は今もかわりないと思っています。看護職員一人一人が持ってい

る力を認め、のばし、患者様の日々の療養環境を支える看護の質の向上

に努めてまいりたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

赴任して以来、当院が多くのボランティアの方々に支えられていることを、とても

有り難く感じております。文末ではありますが、この紙面をかりて厚くお礼申

し上げます。

新 任 職 員 紹 介

事務部長　　　杉浦　潔

　初めまして、本年４月から三重中央医療センターから赴任しました杉浦です。

　当院は、静岡市の中心部から北東約６㎞の地点にあり周辺一帯は遊水池として指定さ

れていて、山々に囲まれ四季を通じ緑豊かな自然に恵まれ温暖な環境にあります。その

中でも麻機遊水池の自然は、野鳥、植物、昆虫、魚類の宝庫として紹介されています。

野鳥は２００種以上、植物は６００種超え、昆虫はトンボ、チョウ、水中昆虫も生息し

ており、魚類は池沼にギンブナなどが生息しているとのことです。早朝あちこ

ちから鳥の囀りが絶え間なく聞こえ何となく快く又いろいろ散策できる地

域に勤務しているという実感です。

　現在は経営状態もよく、これは職員が一丸となって頑張ってきた成果であるところです。

収益の一環として看護師確保も非常に重要な要素でもありますので、院長をはじめ

看護部とタイアップしていき微力ながら貢献できるように頑張っていきたい

と思います。
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花花キューピット（ＱＣ活動）について

　突然ですがみなさまはＱＣ活

動というのをご存じでしょう

か。どうしても企業での品質管

理をまずイメージするかもしれ

ませんが、実は病院でも結構取

り組んでいるんです。

　その中で事務部管理課で行っ

てきたＱＣ活動についてお話し

します。

　事務部門とりわけ我々管理課

職員は人事などの仕事が主ですから、患者さんに対して直接的に医療を提供したり、医療

の質の向上にはなかなか貢献できません。そこで病院の環境整備に取り組むことで長期療

養中の患者さんやご家族の方に安らぎや季節の移り変わりなどを感じてもらえばサービス

の向上につながると考えました。ちなみにタイトルの花花キューピットはこの活動をした

者のチーム名です。

取 り 組 み

　今まであまり手入れの行き届いていなかった花壇を明るく美しく蘇らせ、一年中どこか

で花が咲く環境を作る。

 ４月 〜１１月 —— サフィニア、ミリオンベルを苗から育て品評会を実施した。

 ４月 ————— ポーチュラカ、松葉ぼたん、お茶の木を正面玄関前花壇に植える。

 ８月 ————— マリーゴールド、日々草を正面玄関前花壇に植える。

 １０月 ————— さるすべりを正面玄関前に３本植える。

 １１月 ————— パンジーを種から育てる。

 １２月 ————— チューリップを球根から育て今年正面玄関前に飾る。

 １月 ————— 手作りの門松を飾る

 その他 ————— 重心病棟周辺の花壇と畑（サツマイモ）を作る

さるすべりの植樹

サフィニア品評会

バス停付近の花壇
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成 果 と 今 後

　花壇に花を絶やさなくすることは予

想以上に難しくこまめな手入れが必要

とわかりました。それでも多くの職員が花に関心を持つこ

とができたことや、患者さんからも「きれいになったね」と声

をかけていただき、充実感を感じるとともに患者様とのコ

ミュニケーションがとれるようになったとも感じました。

　今後は休耕している花壇も開拓し、明るくきれいな病院に

なるよう一層取り組んでいきたいと思います。

（管理課）

　５月３１日、

ユニット「歌

う花束」の杉

山 み き さ ん

と 嶋 田 紀 子

さ ん に よ る

コンサ ー ト

が 開 催 さ れ

ました。体育館には、約１００人の患者様、職員、院内

学級の先生、外来者が集まりました。嶋田さんの電

子ピアノの伴奏にあわせて、幅広い年齢層が楽しめ

る歌謡曲や童謡などを二人の澄みきった歌声で披露

していただき、体育館中に響き渡りました。後半は、

身体を使った歌やみんなで合唱したりして楽しい一

時間を過ごしました。一時間という長い時間でした

が、みんな笑顔で拍手をしたり身体を揺すったり口

ずさんだり、それぞれ楽しむことができていました。

　お二人は、７年ほど前から、市内の福祉施設などで

コンサートを続けておられ、今回も職員がお願いし

て快く受けていただきました。今度は、「いつ？」と

患者様も聞いており、満足し次回を楽しみにしてい

ます。

歌とピアノのコンサート
副看護部長　　松山　みどり

正面玄関前花壇

サツマイモもこんなに収穫

手作りの門松
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Ａ２病棟 鬼頭　佑佳

Ａ４病棟 和田　真奈美

Ａ４病棟 山﨑　詩野

Ａ５病棟 平井　香織

Ｂ２病棟 吉原　亜沙美

Ｃ２病棟 徳田　京子

Ａ３病棟 片平　佳津枝

Ａ４病棟 今井　法子

Ａ５病棟 杉山　理彩

Ｂ１病棟 川嶋　由美

Ｃ１病棟 明石　千寛

出身地 ■ 愛知県

趣　味 ■ バスケットボール、旅行など遠出すること

抱　負 ■ 

まだまだできないこと、わからないことばかりですが、

自分の良い所の笑顔、元気さをいかして頑張ります!!

出身地 ■ 静岡県富士宮市

趣　味 ■ ＤＶＤ鑑賞

抱　負 ■

まだ慣れないことばかりの毎日ですが、温かく支えて

くださる病棟スタッフの皆様と、患者さんの笑顔と元

気に支えられ、毎日楽しく笑顔で、頑張ることができ

ています。よろしくお願いします。

出身地 ■ 大分県

趣　味 ■ 読書

抱　負 ■

まだ分からない事ばかりですが、周りの方に支えられな

がら楽しく仕事ができています。患者様と家族の方に寄

り添った看護を提供していけるよう頑張りたいと思い

ます。よろしくお願いします。

出身地 ■ 静岡県河津町

趣　味 ■ 食べること

抱　負 ■

初めて経験することばかりで、分からないことも多いで

すが、自分らしく頑張っていきたいと思います。

出身地 ■ 静岡県

趣　味 ■ 茶道、旅行

抱　負 ■

入職してから３か月が経ち、最近は業務に慣れてきまし

たが、学ぶことはたくさんあります。自分が実施した看

護について振り返り、よりよい援助が提供できるように

したいと思います。

出身地 ■ 静岡県

趣　味 ■ 旅行

抱　負 ■

苦痛を訴える事が難しい患者様に寄り添い、小さな変化

に気付き適切な看護が出来るように努力していきたい。

出身地 ■ 静岡県

趣　味 ■ 映画鑑賞

抱　負 ■ 

失敗は素直な気持ちで受けとめて同じ過ちを繰り返さ

ず、落ち込まず明るく前向きな気持ちで仕事を続けたい

です。

出身地 ■ 静岡県沼津市

趣　味 ■ クラシック音楽鑑賞

抱　負 ■

勤務し始めてわからない事もまだたくさんありますが、

毎日患者さんや周りの方の笑顔に癒されています。私も

少しでも元気と笑顔を提供できるように頑張っていきた

いと思います。よろしくお願いします。

出身地 ■ 静岡県富士市

趣　味 ■ ドライブ、旅行

抱　負 ■

笑顔を忘れずに毎日１つでも多くのことを吸収し成長し

ていけるよう、がんばります。よろしくお願いします。

出身地 ■ 兵庫県

趣　味 ■ 読書

抱　負 ■

一日でも早く仕事を覚え、先輩方から多くを学び、患

者様の全体像を捉え援助できるよう成長していきたい

です。

出身地 ■ 静岡県

趣　味 ■ スポーツ鑑賞（バスケットボール、サッカー）

カフェ巡り

抱　負 ■

患者様が安全・安楽に生活が送れるよう看護と保健の視

点からケアに携わっていきたいと思います。

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

この春採用の

新人自己紹介
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医療連携室のご案内

医療機関間のコミュニケーションを円滑に

行なうために、医療連携室（予約センター）を

設置しています。ご利用ください。（平日）

ＴＥＬ■０５４-２４６-４５８０（初診）

０５４-２４６-１０６５（再診）

ＦＡＸ■０５４-２４６-４６０７

予約センターの受付時間
●９：００〜１２：３０　●１３：３０〜１７：００

Ｅ-ｍａｌｉ■renkei@szec.hosp.go.jp

当院では、脳波、筋電図、誘発電位、脳磁図、

終夜ポリグラフ、ＣＴ、ＭＲＩ、ＳＰＥＣＴなどの

検査が可能です。共同利用も可能です。

上記、医療連携室にお問い合わせください。

広 報 誌 編 集 委 員 会

編 集 人■

溝口 功一 寺田 清人 藤井 千穂子 

舛田 俊一 家田 直幸 仲野 久美子 

児玉 和久 中島 賢二郎 堀田 真子 

山本 恵 長田 英喜

発 　 行■平成２３年７月２９日

国立病院機構

静岡てんかん・神経医療センター

〒４２０-８６８８　静岡市葵区漆山８８６

Ｔ Ｅ Ｌ■０５４-２４５-５４４６

Ｆ Ａ Ｘ■０５４-２４７-９７８１

Ｕ Ｒ Ｌ■http://www.shizuokamind.org

Ｅ- ｍａｌｉ■shizuoka@szec.hosp.go.jp

　月　

中　村

久保田英

今　井

池　田仁

芳　村

重　松

　火　

鳥　取

池　田浩

山　崎

小　出

大　谷

　水　

臼　井桂

井　上

日　吉

池　田浩

高　橋

　木　

山　崎

久保田英

寺　田

芳　村

最　上

大　谷

　金　

臼　井直

松　田

日　吉

寺　田

馬　場好

高　山

第１診察室

第２診察室

第３診察室

第４診察室

第５診察室

第６診察室

第７診察室

第８診察室

第９診察室

月

杉浦

溝口

火

小尾

八木

第１０診察室

第１１診察室

水

山崎

溝口

木 金

小尾

馬場国

随時

随時

適宜

随時

溝口、小尾

溝口、小尾

高橋、溝口、小尾

池田仁

転倒予防外来

物忘れ外来

遺伝相談

禁煙外来

再来診療は予約制です。予約が出来ない場合は午前中にお越しください。

て ん か ん 外 来 再 診 の 診 療 体 制

て ん か ん 科 午前の診療時間は８：３０〜１２：００　午後の診療時間は１３：００〜１６：３０

神 経 内 科

※第１、３週のみ

※

特 殊 外 来
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はじめて当院を受診される方へ
◆診察は予約制になっています◆

予約制は、ご本人・ご家族から当院医療連携室

（０５４-２４６-４５８０）へ、あるいは主治医の先生から

当院医療連携室へ申し込んでください。その際、

ご本人の氏名・性別・生年月日・住所・電話・保護者

氏名をお尋ねいたします。電話をいただきますと、

その場で受診日を決め、折り返し当院からくわしい

書類をお送りいたします。

セカンドオピニオンもお引き受けいたします。

現 在 す で に 病 院 へ か か っ て お ら れ る 方 は、

主治医の紹介状があることが望ましいですが、

なくても結構です。紹介状がない場合は別途費用

（２,６２５円）がかかりますので、ご了解ください。

病院からの資料もあれば望ましいですが、なくて

も結構です。

受診日は病状に応じてできるだけ対応いたしま

すので、緊急を要する時はその旨をご連絡ください。

１ 受診のための手続きは…

２ セカンドオピニオンについて

３ 紹介状について

４ 緊急を要する時は…

当院へのアクセス

ＪＲ静岡駅前、北口バスターミナル２０番線

より静岡鉄道バスにて、こども病院線「６７

こども病院・神経医療センター」行に乗車、

終点の“静岡神経医療センター”で下車。

全 所 要 時 間 は 約３０分。 片 道 料 金 は 大 人

３５０円、小児１８０円。

ＪＲ静岡駅前（北口）より乗車。

所要時間は約２０分。料金は２,２００円程度。

東名高速清水インターより、静清バイパスを

静岡方面に向かい、千代田・上土出口から

流通センター通りを北へ数分。所要約２０分。

東名高速静岡インターより、国道１号線を

清水方面に向かい、長沼交差点を左折、流通

センター通りを北へ数分。所要約３０分。

バスを
ご利用の場合

タクシーを
ご利用の場合

東京方面
から

名古屋方面
から

お
車
の
場
合

てんかん情報センターのご案内
てんかんに関するさまざまな情報を集積した
センターが外来棟１階にあります。
どうぞご利用ください。次の活動を行っています。

❶　てんかんに関する書籍・雑誌・ビデオなどの閲覧・貸し出し（自己学習）
❷　ホームページによる情報提供　　
❸　てんかん協会との連携　　❹　医療などの相談（予定）

静岡てんかん・神経医療センター■http://www.shizuokamind.org

ａｃｃｅｓｓａｃｃｅｓｓ

イベント情報

本

●てんかん専門職セミナー【小児てんかんにかかわる専門職】
2011 年 8月 9日（火）　９：３０～１６：００
於 ◆ 当院管理棟 3階講堂

●てんかん看護セミナー【てんかんに関心がある又は携わっている看護師】
2011 年 10月 20日（木）～ 10月 21日（金）　９：００～１７：００
於 ◆ 当院管理棟 3階講堂

●アトラス　てんかんの発作間欠時・発作時脳波を読む【診断と治療社、2007年】
てんかん症候群におけるあらゆる病態の脳波記録を網羅的に掲載し、それぞれについて詳細でわかりやすい
脳波判読のしかたを解説しています。

●てんかん症候群：乳幼時・小児・青年期のてんかん学【中山書店、2007年】
世界で愛読されているてんかんの教科書です。典型的な発作DVDが付属しています。


