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　平成28年10月23日（日）にグランシップに
て「第３回静岡市認知症疾患医療センター市民
公開講座」が行われました。今回のテーマは「認
知症の最新知識」として、昨年を上回る170人
以上の参加者に恵まれ、より多くの方たちに
ご参加いただきました。
　そして、昨年度まで静岡市認知症疾患医療
センターは当院のみの指定でしたが、今年度
より医療法人社団リラ溝口病院も静岡市認知
症疾患医療センターの指定を受けて、新しい
仲間として、今回の市民公開講座は初の試み
として合同で企画して準備を整えたものであ
ります。
　そして、講義内容は、小尾センター長によ
る①｢認知症の診断と治療｣､ 寺田溝口病院セ
ンター長による②｢認知症とうつ｣、岡村栄養
管理室長による③｢認知症と栄養｣、春名副作

業療法士長による④｢認知症にならないために
～リハビリの視点から～｣、の講義４題目が約
２時間半にわたり講義されました。
　また、出席された皆様の市民公開講座に対す
るご意見ご要望としては、｢一度に４つのテー
マが効率良く学ぶことができました。｣｢テーブ
ルがセッテイングされていたので、筆記ができ
てよかった。｣｢認知症に対する接し方のアドバ
イスが聞きたかったです。｣｢もう少し時間をか
けて、受ける講座を受けたい。｣｢認知症診断後
にどうしたら良いのかという話を聞かせて頂
きたいと思いました。｣等、多数のご意見ご要
望を頂戴いたしました。時間的制限がある中、
これら、ご意見ご要望に出来るだけ答えなが
ら、双方の病院がお互い手を携えて協力をし
ながら市民公開講座を盛り上げていけたらと
思っております。

専門職　山田 誠
第３回静岡市認知症疾患医療センター市民公開講座開催

市民公開講座を 開催して 経営企画室長　河村 広明

テーマ：「てんかんを知ろう」
日　程：平成28年７月10日（日）
場　所：豊橋商工会議所　３階ホール
主　催：国立病院機構静岡てんかん・神経医療センター、愛知てんかんセンター
後　援：国立病院機構豊橋医療センター
参加者：一般市民120名余り

　平成28年２月28日に名古屋市内で開催した市民
公開講座の第２弾として、愛知県豊橋市で市民公開
講座を開催しました。
　最初に兼本浩祐教授（愛知医科大学）による「おと
なのてんかん」、臼井直敬医長（静岡てんかん・神経
医療センター）による「てんかんの手術：術前から術
後まで」、福智寿彦院長（すずかけクリニック）によ
る「てんかんのある人の生活を支える」と講演３題と
質疑応答が約２時間にわたって行われました。参加
者の方は、真剣に聴講されてみえました。

　その後、希望者の方に個別相談会を１時間程実施
しました。個別相談会では、多くの方が希望され急
遽、井上有史院長や原稔枝てんかん認定看護師もに
お手伝い頂き無事終了しました。
　当センターは、静岡県のてんかん診療拠点機関と
して、また、日本のてんかん医療の中心機関として、
連携・相談・研修・啓発事業を実施しています。
　引き続きこれからも、市民公開講座や出前講座、相
談会等を行い、日本のてんかん医療の質の向上に貢献
出来る医療機関として努めて行きたいと考えています。
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第１０診察室

午前

小尾 小尾 小尾
寺田達
午後

小尾

第１１診察室 杉浦 杉浦 寺田達 馬場國
尾内（第４）

　月　 　火　 　水　 　木　 　金　

第１診察室 山　崎 中　岡 山　崎 臼　井直

第２診察室 久保田英 久保田英

第３診察室 今　井 井　上 近　藤

第４診察室 鳥　取 日　吉 日　吉

第５診察室 池　田仁 池　田浩 池　田浩 寺　田清 寺　田清

第６診察室 芳　村 芳　村 松　平

第７診察室 　表 山　口

第８診察室 西　田 高　橋

第９診察室 重　松 大　谷 大　谷

転倒予防外来 随時 小尾
認知症疾患医療センター 月・水 寺田達・小尾

遺伝相談 随時 高橋、小尾
禁煙外来 随時 池田仁
ねむけ外来 月 寺田清

包括的てんかん外科初診外来 火 寺田清
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　ＡＫＡＲＩ　あかり

医療連携室のご案内

医療機関間のコミュニケーションを円滑に

行なうために、医療連携室（予約センター）を

設置しています。ご利用ください。（平日）

ＴＥＬ■０５４-２４６-４５８０（初診）

０５４-２４６-１０６５（再診）

ＦＡＸ■０５４-２４６-４６０７

予約センターの受付時間
●９：００〜１２：３０　●１３：３０〜１７：００

Ｅ-ｍａｉｌ■renkei@shizuokamind.org

当院では、脳波、筋電図、誘発電位、脳磁図、

終夜ポリグラフ、ＣＴ、ＭＲＩ、ＳＰＥＣＴなどの

検査が可能です。共同利用も可能です。

上記、医療連携室にお問い合わせください。

広 報 誌 編 集 委 員 会

編 集 人■

寺田	 清人	 佐藤	美喜子	 坪井	 千浩	

矢嶋	 隆宏	 佐倉	 裕二	 傍島	 隆	

中村	 成美	 高橋	 輝	 春名	 令子	

岩田	 裕貴

発 　 行■平成２９年２月２日

国立病院機構

静岡てんかん・神経医療センター

〒４２０-８６８８　静岡市葵区漆山８８６

Ｔ Ｅ Ｌ■０５４-２４５-５４４６

Ｆ Ａ Ｘ■０５４-２４７-９７８１

Ｕ Ｒ Ｌ■http://www.shizuokamind.org

Ｅ-ｍａｉｌ■shizuoka@shizuokamind.org

再来診療は予約制です。予約が出来ない場合は午前中にお越しください。

外 来 再 診 の 診 療 体 制

神 経 内 科

て ん か ん 科 午前の診療時間は８：３０〜１２：００　午後の診療時間は１３：００〜１６：３０

特 殊 外 来
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はじめて当院を受診される方へ

てんかん情報センターのご案内
てんかんに関するさまざまな情報を集積した
センターが外来棟１階にあります。
どうぞご利用ください。次の活動を行っています。

❶　てんかんに関する書籍・雑誌・ビデオなどの閲覧・貸し出し（自己学習）
❷　ホームページによる情報提供　http://epilepsy-info.jp/
❸　てんかん協会との連携　　❹　医療などの相談（予定）

静岡てんかん・神経医療センター■http://www.shizuokamind.org

当院へのアクセス ａｃｃｅｓｓａｃｃｅｓｓ

バスを
ご利用の場合

●ＪＲ静岡駅前、北口バスターミナル５番線より静岡

鉄道バスにて、こども病院線「６７こども病院・

神経医療センター」行に乗車、終点の“静岡神経医療

センター”で下車。全所要時間は約３０分。

片道料金は大人３６０円、小児１８０円。

タクシーを
ご利用の場合

●ＪＲ静岡駅前（北口）より乗車。

所要時間は約２０分。料金は２,５００円程度。

お
車
の
場
合

東京
方面から

●東名高速清水インターより、静清バイパスを静岡

方面に向かい、千代田・上土出口から流通センター

通りを北へ数分。所要約２０分。

●御殿場ＪＣＴで新東名高速道路へ乗換。新静岡ＩＣよ

り、案内板に従い直進。所要時間約７分。

名古屋
方面から

●東名高速静岡インターより、国道１号線を清水方面

に向かい、長沼交差点を左折、流通センター通りを

北へ数分。所要約３０分。

●新東名高速道路・新静岡ＩＣより、案内板に従い直

進。所要時間約７分。

本

●抗てんかん薬ポケットブック（改訂第５版）
【日本てんかん協会、２０１４年】

禁忌、 重大な副作用、 重大な副作用疾患別症状、 体内動態と主
な副作用、 相互作用、 抗てんかん薬プロフィール、 新規抗てんかん
薬の開発状況、Ｑ＆Ａ、 識別コード（錠剤のみ）を掲載。

●てんかん症候群（第5版）
～乳幼児・小児・青年期のてんかん学～

【中山出版、２０１４年】
てんかん学の「ブルーガイド」として世界的に普及している“Epileptic 
Syndromes(原書第5版)”の日本語翻訳版です。 ４版よりも10%以
上ボリュームが増え、より詳しい内容になり、 他では決して得られな
い極めて貴重なてんかん発作の動画付き。 静岡てんかん・神経医療
センターのスタッフが総力をあげて翻訳しています。

●稀少難治てんかん診療マニュアル
～疾患の特徴と診断のポイント～

【診断と治療社、２０１４年】
稀少難治てんかんの特徴と診断のポイントから、 検査、 治療、 予後
まですぐに概要をつかめるよう約３〜４ページにポイントを絞った。
発作時の脳波図、 発作の鑑別フローチャート、 鑑別疾患を比較した
表をレイアウトし、 視覚的に分かりやすく稀少難治てんかんを解説し
た。 診断、 治療のマニュアルの項目の冒頭には短く「ポイント」をまと
めた。 稀少難治てんかんにかかわる小児科医、 神経内科医、 脳神
経外科医などに役立つ書。

●てんかん専門医ガイドブック
～てんかんにかかわる医師のための基本知識～

【診断と治療社、２０１４年】
てんかん専門医試験を受験する医師のみならず、てんかんにかかわ
るすべての医師必携のガイドブック。 概念や分類、 病因、 診断、
検査、 治療などの総論から、 新生児から高齢者まで各年代別の重
要なてんかんや遺伝子研究結果に基づく特殊てんかんの最新知識、
外科治療などを解説した各論に続き、 妊娠、 運転、 生活支援につ
いても具体的に紹介。 臨床てんかん学の内容をコンパクトにまとめた
実践的な一冊。

１	受診のための手続きは…
　予約制は、ご本人・ご家族から当院医療連携室

（054-246-4580）へ、あるいは主治医の先生から当院
医療連携室へ申し込んでください。その際、ご本人の氏名
・性別・生年月日・住所・電話・保護者氏名をお尋ね
いたします。電話をいただきますと、その場で受診日を
決め、折り返し当院からくわしい書類をお送りいたします。

２	セカンドオピニオンについて
　セカンドオピニオンもお引き受けいたします。

３	紹介状について
　現在すでに病院へかかっておられる方は、主治
医の紹介状があることが望ましいですが、なくても
結構です。紹介状がない場合は別途費用（2,700円）
がかかりますので、ご了解ください。病院からの資
料もあれば望ましいですが、なくても結構です。

４	緊急を要する時は…
　受診日は病状に応じてできるだけ対応いたします
ので、緊急を要する時はその旨をご連絡ください。

◆診察は予約制になっています◆

新静岡I.C 新東名高速道路 御殿場JCT→

←三ヶ日JCT
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