
 
 

 
みなさん、パープルデーの季節がやってきました！ 

パープルデーは、てんかんへの関心・意識を高めるた

めの国際的なイベントで、３月 26 日がその日とされてい

ます。2008 年、当時 9 歳だったカナダのキャシディー・

メーガンさんという女の子は、自分がてんかんに苦しん

でいたことから、病気についての誤解を解いて欲しいと

願っていました。そして、世界中のてんかんを持つ人に

｢自分は決して一人ではないんだ｣と知ってもらうこと、

一般の人たちにてんかんに関する正しい知識を持って欲

しいと願い、このイベントを始めました。 

てんかんの国際的イメージカラーのラベンダー色(紫色)

に由来して名付けられ、当日は紫色のものを身に着け世

界中の人たちが活動します。 

私たち院内認定看護師は、てんかんについて正しい知

識が広まり、患者さん達がより良い生活ができる手助け

となることを目標にイベントに参加したいと思います。 
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