
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本てんかん協会愛媛県支部からの依頼があり、久保田医師とてんかん院内認定看護師２名で

愛媛県へ行ってまいりました。 

今回のてんかん講座では、久保田先生の講義と共に、発作時の正しい対応について実演を交え

た講義をおこないました。講義後のアンケートでは、具体的で分かりやすかったといった好評な

ご意見を多数いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てんかん認定通信 
15 号 

2016.9 発行：てんかん院内認定看護師 

愛媛県西予市 てんかん講座開催 

参加者の多くは教員や患者さん・ご家族

の方々でした。日頃発作のある方々と接す

る機会が多いため、とても関心が高く、講

演後の個別相談でも、さまざまな相談が寄

せられました。 

てんかん発作時の対応方法を一般の方々に

見ていただく機会はほとんどないので、今回

の講座でお伝えすることができ、私達も嬉し

く思っています。 

発作の対応方法では、どうしても大きな発作の対応に関心が集中します。 

今回の講座では、発作の前兆を発見する段階～部分発作～複雑部分発作へと

段階を踏んで講義と実演をおこなったので、発作そのものについての理解を深

めるためにも有効な説明方法だったと考えます。今後に活かしていきたいと思

います。 

 


