
                                                   

 

 

 

 

 

 

１０月も半ばを過ぎ、秋の夜長をしみじみと感じる今日この頃です・・・ 

１０月１５日、地元 静岡清水テルサで開催された、「てんかんの講演と個別相談の会」に行ってきました。 

発作に出会ったら・・・ 

☆気持ちを落ち着かせ、冷静に対応する 

☆発作自体で生命を脅かされることはほとんどない為、騒ぎ立てず静かに経過を見守る 

☆周囲の安全を確保する 

☆発作が終わった後にいやな思いをしないように配慮する 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

定員 90 名のところ 100 名以上の多くの方にご来場いただきました。中には遠方より、新幹線で来ていただ

いた方もいらっしゃいました。「てんかんについての知識を得ることが出来た」「発作介助の方法を実際に見

ることが出来分かりやすかった」「実際の介助をイメージしやすく良かった」・・・という意見が聞かれ、大変好

評をいただきました。 

これからもてんかんについて皆さんに理解してもらえるよう努めていきたいと思います。 
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